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  مقدمه 

توصانه مای    ی راهنمای طبابت باایننی و کاهش تلاش های اضافه، بومی ساز های موجود راهنمامزایای  استفاده از به منظور

و  ها فرهنگ دربرای استفاده شده راهنماهای طبابت بایننی بومی  یك رویكرد نظام مند جهت تویند فرآیند بومی سازی .شود

راهنمای بایننی بومی شده نه تنها سوالات اختصاصای سالامت مرباوه باه      این فراینددر .متفاوت می باشد سازمانیبسترهای 

 ، قواننن ، سناست ها و منابع دریك زمننه مشخص متناسا  مای باشاد.     اویویت ها ا در نظر می گنرد بلكه با ننازها ،محتوا ر

ارائه دهندگان خدمات ننازهای گروه های مختلف استفاده کننده از جمله تدوین کنندگان راهنمای بایننی،  فرایند بومی سازی

 در نظر می گنرد. لی و بنن ایمللی در سطوح محلی، مرا سلامت و سناست گذاران 

 :انتخاب عنوان راهنماي بالیني 

 بطور کلی به منظور شناسایی و اویویت بندی راهنمای بایننی بومی شده معنار های زیر کمك کننده است:

 شنوع بنماری 

 استفاده بنش از نناز یا کمتر از نناز و استفاده اشتباه از مداخلات 

 مله بار مایی(بار مرتبط با بنماری )از ج 

  نه نظر گرفتن تنوع درمانی و اینكه آیا اطلاعات پایه درمورد درمان اخنر وجود دارد یا در 

  هزینه های مرتبط با گزینه های مختلف درمانی 

  احتمال موثر بودن  راهنمای بایننی در درمان 

 نفنت زندگی( داشتن پتانسنل بهبود کنفنت مراقبت و یا پنامد های بنمار )از جمله بقا یا ک 

 دردسترس بودن راهنماهای بایننی مرتبط مبتنی بر شواهد با کنفنت خوب 

 

 :معیار هاي انتخاب همكاران مجري 

 

 نوع همكاري تخصص درجه علمي شغل نام و نام خانوادگي

     

 
 

 

 است یك نماینده از هر یك از مهارت های زیر در پانل حضور داشته باشد: بهتر

 راد متخصص بایننی که به صورت کاربردی دانش مرتبط در زمننه راهنمای بایننی را دارند.اف:  دانش بایننی 
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 تجربه شخصی در زمننه عنوان )از جمله ، افرادی که سابقه بنماری را داشته اند، تحت مداخله مورد نظر قرار گرفته 

منظور اطمننان از، در نظر گرفتن موارد  به :اند یا تجربه مراقبت از فرد مبتلا به بنماری مورد نظر را داشته اند( 

 مرتبط با نناز های بنمار و پنامد های مهم مانند کنفنت زندگی 

  پنش بننی  منابع   راهنمای بایننی بر سازمان و شناسایی تاثنر به منظور :افراد خبره و صاح  نظر سناسی/اجرایی

 به دنبال اجرای راهنمای بایننی  مورد نناز

  درزمننه  طراحی پژوهش ، : افراد متخصص نظر متدویوژیكی )از جمله محققنن خدمات سلامت( افراد خبره از

نقش مهمی در آموزش  ارزیابی نقادانه و ارزیابی راهنمای بایننی که با استفاده از روش های سنستماتنك و قدرتمند،

 نل روی موضوع مرتبط ایفا می کننددیگر اعضای پا

 ك های اطلاعاتی و روش جستجوی متون افراد مطلع نسبت به بان : افراد خبره از نظر اطلاعات 

 مدیریت مدت زمان اجرای پروژه ، آماده سازی جلسات و اطمننان از گردش همه  به منظور : مهارت های مدیریتی

 مستندات بنن اعضا پانل 

 تفاده از  راهنمای اس به منظور گاه از موضوع های اجرایی شامل چگونگی توسعه برنامه: آنظر اجرایی  افراد خبره از

 بایننی در عمل

  کمك   به منظور کمك به اثربخشی عملكرد پانل و اطمننان از همكاری همه اعضای پانل و :مهارت های تسهنلاتی

 جهت دستنابی به اهداف پانل  در

درگنرکردن چندین  رد. باگروه چند رشته ای اهمنت دا، یك  مخاط  راهنمای بایننی چندین گروه ارائه دهنده باشد اگر

رشته مختلط از موارد مربوه به کاربرد راهنمای بایننی، شواهد مرتبط به توصنه ها و تاثنر روی بنماران، اطمننان حاصل می 

 شود.
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   :تدوین پروپوزال 

 

 عنوان طرح 

  )فارسی( -

 )انگلنسی( -
 

 مقدمه و اپیدمیولوژي 

 (ICD)کد  بنماری تعریف -

 

 

 )جهانی/ منطقه/ کشور(اپندمنویوژی بنماری -

 

 

 اهمنت موضوع و دلایل انتخاب این عنوان جهت تطبنق/ تدوین راهنما -

 
 

 هدف کاربران انتخاب دلایل و اهمنت -

 
 

 اهداف بومي سازي راهنما 

 (safetyایمنی بنشتر) -

 (clinical effectivenessاثربخشی بایننی بنشتر) -

 (cost effectivenessمقرون به صرفه بودن هزینه ها) -

 (standardizationاستاندارد سازی وکاهش تنوع ارائه خدمات) -

 (satisfactionی بنماران)یتمندافزایش رضا -
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  راهنما به آن ها پاسخ خواهد داد )آنچه در این قسمت حائز اهمیت مي باشد:  فهرست سوالات بالیني كه

ز نوع تصمیم گیري  ا "طراحي شده باشد، سوال مطرح شده حتما  PICO طرح سوالات براساس فرمت

 باشد(

 هستند ویژگی های زیر را خواهند داشت. PICOبا توجه به اینكه سوالات پژوهشی در بردارنده 

 به طور مستقنم مشكلی که با آن برخورد می کننم را شامل شود .1

به گونه ای طراحی و یا ریشه یابی شده اند که مشكل اصلی را شامل شود )کم کردن گستره مشكل( به گونه ای که  .2

 انجام جستجو برای پاسخ به سوال به راحتی امكان پذیر گردد.

 
P atientP  ،)بیمار(Population  ،)جمعیت(Problem )مسئله( 

I nterventionI  ،)مداخله(Exposure ،)مواجهه( Prognostic Factor  ،)عامل پیشگویی کننده(Indicator )شاخص( 

C omparisonC  ،)مقایسه(Control )شاهد( 

O utcomeO )نتیجه( 

 

 

1- 

2- 

3- 

4- 
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 متدولوژي 

 

 گروه هدفتعننن  -

  

 

 

 یننی مورد استناد در تدوین محصولفهرست راهنماهای با -

1- 

2- 

3- 

4- 

5-  

 

 

 ی مورد استفاده جهت جستجوی راهنماهای بایننی و شواهد پشتنبانفهرست پایگاه های اطلاعات -

1- 

2- 

3- 

4- 

5-  
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 از بانك های اطلاعاتی معروف پزشكی که در  در جهت تدوین راهنمای بایننی : شنوه های جستجو و بازیابی منابع

 از دو مرجع استفاده خواهد شد حال حاضر در دسترس هستند

شامل  موارد ذکر شده در  عنوان مورد نظراهای بایننی کشورهای دیگر درباره منابع راهنماهای بایننی: راهنم -

 جدول ذیل می باشد :
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شامل موارد ذکر شده در جدول ذیل می منابع متون پزشكی برای جستجوی سایر شواهد معتبر. این منابع  -

 باشد :

 

www.ncbi.nlm.nih.gov Pubmed 

www.scopus.com Scopus 

www.uptodate.com/ Up to Date 

www.tripdatabase.com/ Trip Database 

www.doaj.org/ Doaj (Directory of open access journals) 

scholar.google.com/ Google scholar 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.scopus.com/
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www.magiran.com/ Magiran 

www.sid.ir/ SID 

 

 

مبنای معنارهای سازماندهی مناس  راهنما، دردسترس بودن نسخه کامل بر : ) روش غربایگری راهنماها -

 (راهكاربایننی وبه روز بودن آن

پس از گردآوری تمامی راهنماهای موجود درباره موضوع انتخابی و برای غربایگری راهنماها، نخست مشخصات راهنماهای 

رم مربوطه ثبت می شود. سپس برای هر راهنما، فرم غربایگری اوینه بر مبنای معنارهای سازماندهی مناس  بایننی در ف

بایننی وبه روز بودن آن پر می شود. پس از تكمنل تمامی فرم ها، راهكارها بر  راهنما، دردسترس بودن نسخه کامل راهكار

 یابد. می هبی راهنماها رابه مرحله بعدی یعنی ارزیا نظرگرفته شده در اساس شرایط

 

عنوان راهنماي 

 بالیني

 ملاک هاي غربالگري

نسخه كامل راهنما در 

 دسترس باشد

پرسشهاي بالیني در راهنما به طور 

 مشخص بیان شده باشند

در راهنما بین هر توصیه و 

شواهد حمایت كننده آن 

 ارتباط آشكار وجود دارد

    

    

    

 

 
 

 منابع  -
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 ن بندي مراحل اجراي تدوين راهنماماجدول ز -

 

 مسئول فعالیت ردیف
 ماه

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1               

2               

3               

4               

5               

 

 

 مشخصات همكاران اصلي -

 

 همكار امضاي نوع همكاري تخصص درجه علمي شغل نام و نام خانوادگي ردیف

1       

2       

3       

4       
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5       

 

 نماید  مطالعه این فرم و رعایت مفاد آن بدینوسیله صحت مطالب مندرج در پیش نویس را تائید مي با 

 

 طرحی نام خانوادگی و امضای مجر ونام 
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